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1. Đặt vấn đề (Các vấn đề tồn tại trước khi thực hiện sáng kiến, lý do viết sáng kiến): 
Hàng năm sở GD - ĐT  đều tổ chức Hội thao Học sinh sinh viên truyền thống. Trong đó bộ môn bóng đá được sự tham gia của tất cả các đơn vị trường trực thuộc khối. Trong nhiều năm qua, đội tuyển của trường Cao đẳng Lý Tự Trọng là ứng cử viên sáng giá cho cúp vô địch nhưng đều lỡ hẹn vì nhiều lí do:
- Tâm lí thi đấu của vận động viên còn thiếu tự tin

- Kỹ thuật chiên thuật thi đấu còn hạn chế, chưa được huấn luyện và cọ sát nhiều trước giải đấu

- Tư duy chiến thuật, lối đá chưa có sự ăn ý còn phụ thuộc nhiều vào khả năng và cảm hứng của cầu thủ.

Với mong muốn nâng cao hiệu quả thi đấu của đội tuyển bóng đá Nam của trường, cùng với sự đầu tư cơ sở vật chất hiện nay tôi mạnh dạn đề xuất sáng kiến kinh nghiệm     “ Phương pháp huấn luyện đội tuyển bóng đá nam trường cao đẳng Lý Tự Trọng Tp. HCM” với 2 phần cơ bản 

Phần 1: Kỹ thuật nhập môn bóng đá

Phần 2: Chiến thuật cơ bản trong bóng đá

2. Nội dung cơ bản của sáng kiến  
Phần 1 -  Kỹ thuật nhập môn bóng đá


Nếu muốn nhanh chóng học được động tác kỹ thuật trong bóng đá thì phải nhanh chóng nắm vững các đặc điểm và yếu lĩnh kỹ thuật của bóng đá. Mặc dù, có rất nhiều phương pháp đá bóng khác nhau như: Đá bóng bằng lòng bàn chân, đá bóng bằng má trong bàn chân, đá bóng bằng mu chính diện bàn chân, đá bóng bằng má ngoài bàn chân, đá bằng mũi bàn chân và gót bàn chân. Nhưng các phương pháp đó đều có những điểm chung, chỉ cần nắm vững đặc điểm chung của phương pháp đá bóng thì có thể nắm được cách học đá bóng, cũng như học được động tác kỹ thuật đá bóng ở những vị trí khác nhau.


Đặc điểm chung của các phương pháp đá bóng là các kỹ thuật đều được thực hiện thông qua 5 giai đoạn: Chạy đà, vị trí đặt chân trụ, chuyển động lăng chân của chân đá bóng, vị trí tiếp xúc của chân lăng với bóng và động tác tiến lên phía trước sau khi đá bóng đi. Trong đó vị trí chân tiếp xúc với bóng là quan trọng nhất, bởi vì nó quyết định việc dùng kỹ thuật nào để đá bóng và đá bóng như thế nào cùng với các khâu quan trọng như đá có chuẩn không. 
1.1  Chạy đà! Chạy như thế nào và tác dụng của chạy đà?

1.2  Vị trí đặt chân trụ: Đặt chân trụ như thế nào?

1.3  Chuyển động cẳng chân khi đá bóng.

1.4  Chân tiếp xúc với bóng.

1.5  Động tác tiên lên phía trước sau khi đá bóng

Phần 2 - Chiến thuật cơ bản trong bóng đá


Trận đấu bóng đá được tiến hành trên mặt sân vận rộng với 2 đội, mỗi đội có 11 cầu thủ (5 cầu thủ, 7 cầu thủ). Trong một đội bóng các cá nhân cầu thủ rất quan trọng; một đội bóng thi đấu hay, không thể thiếu các cầu thủ xuất sắc. Tuy nhiên không có bất cứ một cầu thủ nào đủ sức vượt qua một không gian rộng lớn với sự cản phá quyết liệt của đối phương để ghi bàn thắng. Điều đó có nghĩa là sức mạnh của đội bóng được thể hiện trước hết ở tính tập thể. Điều này đòi hỏi các cầu thủ phải biết chơi có tổ chức, biết phối hợp chặt chẽ với nhau, hỗ trợ cho nhau trong tấn công cũng như trong phòng thủ vì mục đích chung của toàn đội là dành chiến thắng.


Chiến thuật trong bóng đá được chia làm hai loại:

     * Chiến thuật tấn công

- Chiến thuật cá nhân

- Chiến thuật nhóm

- Chiến thuật đồng đội

* Chiến thuật phòng thủ

- Chiến thuật cá nhân

- Chiến thuật nhóm

- Chiến thuật đồng đội

2.1 Chiến thuật tấn công: là các biện pháp, phương pháp  và hình thức tổ chức thi đấu để tấn công cầu môn đối phương. Trong tấn công phải nắm được được các nguyên tắc cơ bản:

* Tạo ưu thế về số lượng trong tấn công, khi có bóng mỗi cầu thủ phải triển khai tấn công và chiếm lĩnh các vị trí có lợi.

* Tấn công nhanh và bất ngờ là yếu tố rất quan trọng, điều này làm cho đối phương không kịp tổ chức phòng ngự hoặc phòng ngự không chặt chẽ.

* Mở rộng diện tấn công, tấn công trên nhiều hướng khác nhau làm cho hàng phòng ngự phải dàn mỏng và phòng thủ thiếu chiều sâu.

* Lôi kéo người, tạo khoảng trống. Trong tấn công phải liên tục di chuyển nhằm lôi kéo đối phương để đồng đội hành động.

* Tổ chức tấn công có nhiều lớp, nhiều tuyến, phối hợp nhịp nhàng giữa tấn công nhanh.

* Tận dụng các tình huống cố định để tổ chức tấn công như đá những quả phạt gần vòng cấm địa, phạt góc.

2.1.1 Chiến thuật tấn công cá nhân


Chiến thuật tấn công cá nhân là hành động của cầu thủ với bóng hoặc không bóng nhằm tấn công cầu môn đối phương phù hợp với nhiệm vụ, vị trí của mình và tình huống trên sân. Chiến thuật tấn công cá nhân là cơ sở của chiến thuật nhóm và chiến thuật tập thể. Trong thi đấu các cầu thủ vận dụng tốt chiến thuật cá nhân sẽ tạo điều kiện hoàn thành một cách sáng tạo chiến thuật nhóm và chiến thuật của toàn đội.

Trong thi đấu, hành động chiến thuật cá nhân rất đa dạng. Trong quá trình huấn luyện cần trang bị cho học sinh cách thức chạy chỗ, dẫn bóng, qua người, sút bóng và đánh đầu vào cầu môn, tấn công thủ môn…

- Chạy chỗ là sự di chuyển không bóng trong thời gian thi đấu trong bóng đá chạy chỗ chiếm một vị trí rất quan trọng. Mục đích của chạy chỗ chiếm một vị trí thuận lợi để nhận bóng, để phối hợp với đồng đội, để tạo ưu thế về số lượng, để tạo tình huống uy hiếp cầu môn đối phương hoặc lôi kéo đối phương tạo khoảng trống cho đồng đội hoạt động.

Trong thi đấu cầu thủ tiếp xúc bóng với thời gian ít vào khoảng 3 đến 4 phút thời gian còn lại là hoạt động không bóng, điều này cho thấy chạy chỗ là rất quan trọng. Có các cách chạy chỗ sau:

+ Chiếm lĩnh vị trí: là di chuyển đến vị trí có lợi nhất để tham gia tấn công.

+ Thoát khỏi sự kèm người: Biết thoát khỏi sự kiểm soát của đối phương là vũ khí chiến thuật lợi hại của các cầu thủ tiền đạo, trong thi đấu các cầu thủ phải biết cách di chuyển liên tục, tăng tốc bất ngờ, sử dụng động tác giả để loại bỏ sự kèm cặp của đối phương.

- Dẫn bóng và dẫn bóng qua người là hành động chiến thuật rất quan trọng của cầu thủ bởi vì không phải lúc nào cũng cần chuyền bóng và có thể chuyền bóng. Dẫn bóng có tác dụng đưa bóng đến gần sân đối phương hơn tạo áp lực lên đối phương, dẫn bóng để đồng đội có thời gian di chuyển chiếm lĩnh vị trí, dẫn bóng nhằm lôi kéo buộc đối phương phải ra cản phá làm cho hàng phòng ngự phải bố trí lại.

  Dẫn bóng qua người là chọc thủng được một phần sự phòng thủ của đối phương, làm cho đội hình phòng thủ của đối phương bị rối loạn.

+ Sút bóng và đánh đầu vào cầu môn là khâu cuối cùng của đợt tấn công, phải tận dụng mọi cơ hội để sút và đánh đầu vào cầu môn. Khi sút hoặc đánh đầu vào cầu môn hành động phải dứt khoát, phải quan sát thủ môn để xác định góc đá.

 + Tấn công cầu môn là hành động áp sát cầu môn khi đồng đội sút bóng hoặc đánh đầu. Bóng có thể nảy ra từ thủ môn hay khung thành do đó áp sát cầu môn sẽ có điều kiện ghi bàn.

2.1.2 Chiến thuật tấn công nhóm.

Chiến thuật nhóm là sự phối hợp tấn công của 2 hay nhiều cầu thủ, được sử dụng một cách rộng rãi trong khi thi đấu.

Chuyền bóng là phương tiện duy nhất để thực hiện chiến thuật nhóm cũng như chiến thuật đồng đội.

* Chuyền bóng có các đường chuyền khác nhau như:

     - Chuyền thẳng, chuyền ngang, chuyền chéo

    - Chuyền ngắn, chuyền trung bình, chuyền xa

     - Chuyền cao, chuyền trung bình, chuyền thấp

* Chuyền bóng có 2 cách thức cơ bản:

     - Chuyền bóng vào chỗ trống

     - Chuyền trực tiếp cho đồng đội

a. Chuyền vào chỗ trống là hình thức phổ biến và rất hiệu quả trong thi đấu. Cầu thủ có bóng chuyền vào khoảng trống cho đồng đội chạy đến nhận bóng, hình thức này đòi hỏi người chuyền bóng phải đánh giá được tình huống trên sân, vị trí của đồng đội và đối phương, khả năng của đồng đội, trên cơ sở đó mà quyết định sử dụng đường chuyền nào cho hợp lý.

                +  Bật tường là hình thức phối hợp hai người, rất thông dụng và rất hiệu quả vì bóng đi nhanh, bất ngờ đối phương rất khó cản phá.

Hình thức thực hiện: Một người dẫn bóng rồi chuyền bóng trực tiếp cho đồng đội, người nhận bóng khôn dừng bóng mà chuyển trả lại ngay cho đồng đội về hướng mà đồng đội di chuyển, lúc đó người nhận bóng như một bức tường, bóng chạm vào nảy ra ngay.

Bật tường đòi hỏi phải tập thành thục và cầu thủ thật hiểu nhau, phối hợp phải chính xác và khéo léo, người chuyền phải chuyền chính xác cho đồng đội để cầu thủ này có thế đá trả lại ngay. Cầu thủ làm tường phải đá trả lại ngay với hướng và lực hợp lý để đồng đội có thể nhận được bóng.

b. Chuyền bóng trực tiếp cho đồng đội là cầu thủ dẫn bóng đến gần đồng đội, động đội không có bóng cũng tiến lại gần cầu thủ có bóng, khi hai người đối diện nhau cầu thủ đang dẫn bóng nhường bóng cho đồng đội để cầu thủ này dẫn bóng đi theo hướng khác thoát khỏi sự kềm cặp của đối phương.

2.1.3 Chiến thuật tấn công đồng đội

Chiến thuật tấn công đồng đội là chiến thuật phối hợp có diện tích tấn công tương đối rộng, số người tham gia tấn công tương đối nhiều, chiến thuật tấn công đồng đội thường gặp có tấn công biên và tấn công trung lộ.

* Tấn công biên là chiến thuật được áp dụng ở khu vực hai biên của đối phương. Tấn công biên là chiến thuật được áp dụng phổ biến vì hai biên khá xa cầu môn nên sự phòng thủ không chặt chẽ như khu vực trước cầu môn.

Nhiệm vụ của tấn công biên là đưa bóng ra biên, tìm cách đưa bóng theo biên dọc và hướng xuống biên ngang rồi chuyền bóng vào khu vực trước cầu môn cho đồng đội.

* Tấn công trung lộ là phối hợp tấn công ở khu vực trước cầu môn đối phương. Tấn công trung lộ có sức uy hiếp cầu môn đối phương lớn vì ngay trước khu cầu môn và góc sút rất rộng. Tuy nhiên, đây là khu vực được phòng thủ rất chặt chẽ. Các hình thức tấn công ở khu vực này thường là đột phá, chuyền vào chỗ trống, bật tường.
2.2 Chiến thuật phòng thủ: Chiến thuật phòng thủ là các biện pháp, phương pháp tổ chức thi đấu được sử dụng trong phòng thủ. Trong phòng thủ phải nắm được các nguyên tắc cơ bản:

* Trong mọi trường hợp phải đặt sự an toàn lên cao nhất

* Phòng thủ toàn đội, phòng thủ tích cực, phòng thủ nhiều lớp học lót hỗ trợ và nhắc nhở nhau trong phòng thủ.

* Tranh cướp, ngay khi đối phương mới dành được quyền khống chế bóng.

* Thu hẹp khu vực phòng thủ, phòng thủ chặt ở những khu vực nguy hiểm, kèm chặt các cầu thủ nguy hiểm, giữ vững cự ly trong phòng thủ.

* Tạo ưu thế về số lượng trong phòng thủ. Khi đối phương có ưu thế về số lượng nên thu hẹp khu vực phòng thủ, khi có ưu thế về số lượng tích cực tranh cướp.

* Chiếm lĩnh vị trí trong khu cầu môn khi đối phương sút bóng.

* Sử dụng lợi thế mà luật cho phép.

2.2.1 Chiến thuật phòng thủ cá nhân

2.2.2 Chiến thuật phòng thủ nhóm

2.2.3 Chiến thuật phòng thủ toàn đội

3. Kết quả áp dụng thử hoặc/và áp dụng Sáng kiến:

· Áp dụng thử/lần đầu tại đội bóng đá nam của trường Cao đẳng Lý Tự Trọng Tp HCM từ tháng 09 năm 2017 đến tháng 03 năm 2018 với hiệu quả định lượng là nâng cao thành tích thi đấu của đội tuyển bóng đá nam của trường
- 
Các điều kiện cần thiết để áp dụng chính thức: Thành lập đội tuyển bóng đá

Đăng kí lịch tập luyện, thi đấu giao hữu với các đội bạn

Chuẩn bị thể lực tham gia giải đấu 
4. Mức độ làm lợi bằng tiền (nếu tính được) hoặc lợi ích xã hội mang lại trong năm áp dụn:

- Vân dụng nâng cao hiệu quả giảng dạy môn bóng đá tại trường


- Phổ biến kinh nghiệm, chia sẻ bài tập cho đồng nghiệp

5. Các đơn vị/lĩnh vực khác có thể áp dụng sáng kiến: … 

6. Đánh giá phạm vi ảnh hưởng của Sáng kiến:

· Chỉ có hiệu quả trong phạm vi Đơn vị áp dụng.
· Đã được chuyển giao, nhân rộng việc áp dụng ra phạm vi sở, ngành theo chứng cứ đính kèm.
· Đã phục vụ rộng rãi người dân trên địa bàn Thành phố, hoặc đã được chuyển giao, nhân rộng việc áp dụng trên địa bàn Thành phố theo chứng cứ đính kèm. 

· Đã phục vụ rộng rãi người dân tại Việt Nam, hoặc đã được chuyển giao, nhân rộng việc áp dụng tại nhiều tỉnh, thành theo chứng cứ đính kèm.
7. Các chứng cứ đính kèm để minh họa về phạm vi ảnh hưởng (*):

	 Bộ phận/Đơn vị áp dụng
	Thành phố Hồ Chí Minh, ngày   tháng   năm 2018
     Người viết sáng kiến
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